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1/16 am 4:00起床.4:45に⾃宅を出発し2時間弱のドライブで成⽥に到着．Web check

inをしていたのでMASの搭乗

⼿続きは簡単に済んだが，出

国時の⼿荷物検査が⻑蛇の列

で意外に時間を要しました．

WhatsApp で KK から Ranau

までの TAXI ドライバーにリ

コンファメーションをし，

Slagon Homestay に⼣⾷を

依頼．搭乗率は 3 割程度．全

員マスク着⽤．6.5 時間のフライト後 KK に到着．予め AMAZON で購⼊しておいた

Malaysia ⽤の SIM カードに差し替え． 危惧していた通りお⼟産に⽤意したリンゴは検疫

で没収されました．ドライバーによると最近のコロナ感染者数はサバ州全⼟では10⼈以下

／⽇，Ranau ではほゞゼロだということです．⼣⾷後明⽇からの⽣活に供えて室内を整

理．くたくたになり 24:00 就眠．

1/17 am 6:00 起 床 Slagon

Homestay にお粥を⽤意して貰い

ました．美味しかった． 左腰に鈍

痛を感じたのでゴルフをスキップ

して⽇⽤品の買い出しのため街に

出掛けました．マスク着⽤率約 2

割．驚いたことにラナウのランド

マークであるミリメアが閉店して

いました．⼊り⼝の貼り紙によると昨年 11/30 に賃貸契約が切れたので移転することにし

て移転先を探しているということです．建物は改装中で他の業者が⼊るそうです．ドリア

ンの時期は過ぎているけど未だ販売されていることを期待して野菜果物市場に⾏って⾒ま

した．最盛期の 3倍位の価格で少しだけ販売されていたので店先に座って頂きました．実

に美味しい．バナナの王様バランガンを⾒つけることができ購⼊．野菜，クラッカー，チ

ーズ，飲み物などを購⼊．ヨーグルトを求めるため店を数軒回ったけど⾒つけることがで

きませんでした．銀⾏でキャッシングをし，昼⾷を済ませて Slagon に戻り，PCを⽴ち上

げようとしたら電源に不具合がありうまく⽴ち上がらない．それでもだましだまし使えそ
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うなので帰国後対策することにする．国際電話を掛けたけど繋がらない．販売者に LINE

で問い合わせたら，⽇本で購⼊したMalaysia ⽤ SIMカードはMalaysia 国内専⽤であり国

際電話ができないということでした．Malaysia 国内なら通話とデータが無制限に使えるの

は魅⼒的ですが．．．このSIMの使⽤可能期間がひと⽉ゆえひと⽉後にローカルSIMを購

⼊することにします．今⽇も疲労困憊し 22:30 に就眠．

1/18 am 7:20 起床．体温，⾎圧とも正常だが腰，背中，⾸の凝りがひどい．左部に坐

⾻神経痛が出たので今⽇もゴルフを中⽌．昨年の 10 ⽉に RGCC のグリーンフィーが値上

げしました．そのことに関連したRGCC に対する要望事項を纏めました．

1/19 6:00 起床．ゴルフ場に到着して

昨年の 9 ⽉分から滞納していた⽉会費を

今年の 8 ⽉分まで 1 年分（RM600/⼈）

⽀払いました．未だ⾬期が明けていない

けど運よくキナバル⼭を望むことができ

ました．コースは全体にやや湿気を帯び

ており状態が良好とは⾔えないまでもプ

レイには⽀障ありませんでした．街に出てマンゴなどを購⼊し昼⾷にマトゥバ（インド⾵

お好み焼き）を⾷べて帰宅しました．シャワーと午睡の後⼤相撲中継を⾒るつもりです．

VPNのお陰で⽇本の TV番組を楽しむことができます．

1/20 6:00 起床．⾬模様だったのでゴルフに⾏くか否かまよったけど⾏きました．⽇差

しがなかったので汗をかかずにプレイすることができました．明⽇，明後⽇とコンペが開

催されるので練習ラウンドをしている⼈がいていつもより多少プレイヤーが多いように感

じました．ゴルフ場のレストランで昼⾷に⽥舎⾵炒飯と野菜スープを⾷し，珈琲，紅茶の

代⾦を含んでRM18(540 円）．

1/21 Slagon Homestay の三男 AKI の誕⽣⽇を明⽇に控え前夜祭が⾏われました．次男

Dale の⼦供 Faith(4 歳），Jax(1 歳）も参加しエンターテイナーぶりを発揮していまし

た．
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1/22 ⾬期で洗濯物の乾きが悪いので Kiaburi Plaza にある Landry shop に⾏き乾燥器を

使⽤しました．スタフに乾くまで 1時間掛かると⾔われたのでその間昼⾷を摂りました．

⾷事中に昨年他界された Yahin さんの弟と称する⼈から

声を掛けられました．10 分位の歓談後，彼が先に帰り，

会計を済ませようとしたら私たちの分を⽀払らってくれ

ていました．帰宅後 Lungkiam さんのチェックを受けた

RGCC に対する要望書をメールしました．良い回答が来

ることを期待しています．

1/23 Lungkiam さんの弟 Dominic さんの奥さんは中国

⼈であり春節の会⾷を⾏うということで私たちも招待さ

れました．Lungkiam さんは 12 ⼈の兄弟姉妹であり，そ

れぞれの伴侶，⼦供，孫を合わせるとご⼀族は 100 ⼈を

越えるそうです．1軒の家に 70 ⼈以上が集合し会⾷が⾏

われた様は壮観でした．遅くまで歓談をしながら会⾷を

しこの⽇はKundasangに宿泊．春節を祝うケーキは⽶で

作られていました．

1/24 Kundasang からの帰路 Ranau の町で昼⾷を済ませて若⼲の⾷料品を調達．腹痛を

感じたので有料トイレに駆け込む．

1/25 終⽇⾬，読書三昧

1/26 8:00am，6⽇ぶりにGolf Clubへ⾏きました．Officeに鍵が掛かっていて預けてい

る bag を取り出せずに困っていた

所に，丁度，社⻑の Esheel さん

がやって来て，⼀緒にお茶を飲む

ことになりました．RGCC の

green fee に関して提案をしたい

けど誰と話し合えばよいか尋ねた

ら Captain の Abdullah さんと

discussion するようにということ
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でした．Golf の⾶距離が歳を取るとともに落ちてきたのでスイングを改良することで少し

でも少なくできないものか・・・YouTube で⾒たスイングを試しながらのんきにコースを

回っています．Golf 場で昼⾷を済ませてSlagonに戻り早速Abdullahさんと連絡をとりま

した．

1/27 8:30ゴルフ場着．Tee off後，5番ホールでMahmudさんに出会いました．彼は5

番ホールの道路沿いにある⼤きな⽊の

上に⼩屋を造り，そこでよく物思いに

耽けり詩を書いており詩集にして発刊

します．彼は，かって，RGCCの経営に

携わっていたことがあり私の古くから

の友⼈です．プレイ終了後 Kiaburi に⾏

き乾燥器を使⽤しました．先⽇⽅々探

して⾒つけることができなかったヨー

グルトを Kiaburi の中にある 99 SPEED MARTというスーパーマーケットで⾒つけること

ができました．

1/28 体温，⾎圧共異常に⾼いので終⽇休養することにしました．Abdullah さんに電話

をし，先⽇Dale さんに送った email を読んで返事をくれるよう依頼しました．

1/29, 30 Slagon にて読書三昧

1/31 久し振りにゴルフをしました．

連⽇の⾬でコースはしっかり湿ってい

ました．今⽇ RGCC の役員会が開催さ

れることを知り，先⽇のgreen feeに関

する私の提案が議論されることを期待

しています．

2/1 連⽇の⾬で今⽇からゴルフコース

は⼀時的にクローズになりました．オ

ープンになる⽇は別途アナウンスされ
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ます．

2/2 久し振りの晴天なのにゴルフ場は⼀時的にクローズです．町まで約５kmの道を運動

を兼ねて⽥園⾵景を眺めながら歩き

ました．バナナの実などが道路沿い

の⼿の届くところに⽣っています．

途中にある客家フードコートで昼⾷

に⽥舎⾵炒飯と蒸した海⽼，⻄⽠ジ

ュース，珈琲などを摂り約 900 円

を⽀払い，町で⽇⽤品を購⼊して

TAXI(約 300 円）で戻り，１万歩強のウォーキングをしました．パンデミックの影響か庶

⺠の⾜であるバスミニがラナウの町から消えたようです．

2/4 町まで歩くつもりで出掛けようとしたら幸運にも Endy さん( Slagon Homestay の

ドライバー）の⾞に便乗させて貰えま

した．町に着くと雲間に Kinabalu ⼭

を望むことができました．毎週⼟曜⽇

に開催されるタム―（バザール）がな

くなっていました．パンデミックの影

響かもしれません．野菜果物市場に，

マンゴやパパヤは勿論ランブータン，

ドラゴンフルーツ，サラッ，ドリアン

ベランダなどが並んでいました．ラナウで唯⼀の果物屋 CCY に⾏くとバランガン（バナア

ンの王様）が⼊荷したそうで⼀房プレゼントしてくれました．バランガンは⽢味，⾹り，

⾊合いが優れており，たまにしか⾒かけません．チクーがあったので購⼊しました．昼⾷

に鶏⾁⼊り⽶粉麺と紅茶を⼆杯ずつ頼み約 540 円⽀払いました．TAXI コーナーに⾏くと

何と Suhali さんがいました．⼤変お世話になったバスミニのドライバーでしたが，家庭の

事情でドライバーを辞めたと聞いていました．その彼が真っ⾚な乗⽤⾞を使って TAXI ド

ライバーをしていました．彼の⾞に乗って戻りながらバスミニを⾒かけない理由を尋ねた

ら ① 乗客がいなくなったこと ② 感染リスクが⾼いこと を教えてくれました．

2/5 朝から晴れていたので Kinabalu ⼭の全容が望めることを期待していつもの散歩道を
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歩きました．Sabah 州の全⼈⼝の 25%

が先住⺠族 Kadazandusun だと⾔われ

ています．Ranau でのその⽐率は 80%

以上だと推定します．Kinabalu ⼭は

Kadazandusun の先祖の霊が安らかに

眠る神聖な場所だと⾔われています．

Pandemicの前に私が⼤変お世話になっ

た Patrick さんや Yahin さんも⼭の中で眠っておられることでしょう．他界されたのが

Pandemic の期間中であったこともありお別れのご挨拶ができずに義理を⽋いたままでい

ます．Kinabalu ⼭を望みながらお⼆⼈のご冥福をお祈りいたしました．

2/6 今⽉ 1 ⽇からクローズになっていたゴルフ場が今⽇からオープンになりました．オ

ープンになっていることに気づくのが遅

れて10:30頃 tee offすることになり，

炎天下にプレイしました．コースは⼤分

乾いてきて重機が使⽤され始めましたの

でコースの状態はよくなると思います．先⽇

RGCC に提案したグリーンフィーに関するアイデ

アに対し回答をいただきました．⽇本⼈ビジター

にとって多少よい条件でプレイできるようになっ

たと思います．

2/7 今⽇も快晴．スタート前に RGCC 社⻑の

Esheel さん，管理部⾨を担っている Onnah さん

と記念撮影をし，へとへとになりながらやっと 9

ホールを回りました．ゴルフ場で昼⾷を済ませて

戻ってシャワーをして⼣⾷まで午睡しました．



7

2/8 朝から曇天．しかし，Kinabalu ⼭

は全容を現しました．炎天下のプレイほ

どの疲れを感じませんでした．重機によ

る芝刈りが始まったのでコースコンディ

ションは⼤分良くなってきました．⾬期

が明けるのはまだ先のようですが春節を

過ぎて⾬が少なくなってきたようです．

2/9 Kinabalu ⼭を望みながらプレイするのは⼼

地よいものです．これでスコアが良ければ⾔うこと

なしですが中々思うようにはいきません．年齢とと

もに落ちる⾶距離をスイングを⼯夫することにより

少なくできないかといろいろ試してみるのですが改

善の兆しは⼀向に⾒えません．プレイ終了後新キャ

ップテン Abdullah さんと記念撮影をしました．

2/10 午前中ゴルフをして昼⾷のため Kiaburi まで歩いて⾏きチキンライスを⾷べまし

た．TAXI に電話をしたがつか

まらず歩いて帰りかけると運よ

く Dale の⾞が通りかかりピッ

クアップして貰いました．午後

6:00 から彼の家で Tika さん

（Slagon の若⼥将 Lynn の妹）

の誕⽣⽇パーティーが開催され

招待されました．Tika さんのご
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両親に加えて10⼈程度の若者が集まった和やかなパーティーでした．3種類の麺と複数種

類のトッピングの中から好きなものを選びスープをかけて⾷べるという飾り気のない料理

が⽤意されていましたがこれが実に美味しくてお代わりをしました．

2/11 今⽇はゴルフをやめて町

を散策しました．⽇⽤品を購⼊し

Firdaus で昼⾷にインド⾵お好み

焼き Martbak を⾷べました．野

菜スープも頼んだら具をたくさん

⼊れてサービスしてくれました．

この店は味が良く安いのでお客さ

んがとだえることがありません．

飲み物代を含めて⼆⼈分の昼⾷代が約450円です．野菜果物市場に⾏きJukiさんの店でロ

ーカルマンゴを買い陽気な運転⼠Marius さんの⾞に乗り彼の熱唱を聴きながら Slagon に

戻りました．

2/12 ゴルフが早めに終わったので

Sabah Tea Garden に⾏きました．

40 分位のドライブだと思っていたら

途中渋滞して 1 時間要しました．

Kinabalu ⼭の雄姿を望むことではお

茶畑を前景にして聳えるここからの姿

が⼀番だと思っていますが，ここから

仰ぐときになかなか全容を顕わにしてくれません．少し贅沢な昼⾷（Sweet & sour

prawn, Lemon chicken, Rice, Waffle, Sabah tea, 合計約 2,400 円）を摂り，帰りも渋

滞に巻き込まれて 1時間以上を要して戻りました．（Taxi 代⾦ 2,400 円）

2/13 今⽇もゴルフをしました．なぜかひどく疲れました．19:00 前に平賀さんと志和⽊

さんが到着．明⽇から賑やかになることでしょう．15⽇に現在使⽤中のSIMカードが期限

切れになるので新しい SIM を志和⽊さんに持参していただきました．業者と LINE を介し

てやりとりし明⽇その SIM をアクティベートしてくれることになりました．
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2/14 昨⽇、⼆⼈の仲間がやっ

て来て今⽇は 4⼈で回りました。

時間は掛かるけど4⼈で回る⽅

が途中で休む回数が増えるので

楽にプレイすることができます。

しかも会話が増えるので楽しく

プレイすることができます。8

番ホールで⾕越えのティーショ

ットに果敢に挑戦されて⾒事成功された源内さんは奥様に報告出来ると喜んでおられ

ました。

2/16 Slagon Homestay の veranda は，

川の上に掛かっており本館と別館を結ぶ

橋の役割を兼ねています．宿泊客は，こ

の広い空間で歓談し⾷事をし読書をし寛

ぎます．pandemic になる前まで毎年

Slagonを訪れてこのverandaで寛ぐこと

を殊の外愛していたご婦⼈（恵美⼦さ

ん）がいました．私はここで抹茶をいれ

ていただいたことを想い出します．今回

ご主⼈が彼⼥が詠まれた短歌を持参されましたのでご紹介させていただきます．如何に素

晴らしい場所であるか彼⼥の歌を通して連想していただけたら幸いです．

「⼣暮れの キナバルの⼭ 降り吹きし 神々の⾵ 我にも届く」

「ボルネオの森の⾳さえ 連れて来い テラスを抜ける ⾵たちよ」

「ひと⾔で みどりと⾔えぬ ⾊彩に ひたるがごとき ボルネオの森」

尚，この和歌を英訳して Lungkiamさんにもご紹介いたしました．

The poem I showed you yesterday by Emiko (Mr. Hiraga's wife) is written in a style

called tanka. It expresses her feelings that she loved spending time on the terrace of

Slagon. I tried to translate it into English because I wanted to convey her feelings

even a little.
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Mount Kinabalu at dusk

The gods' wind reaches me

Bring me even the sound of the Borneo forest

The winds that pass through the terrace

The gradation that cannot be called green in one word

Bathed in the whole body in the forest of Borneo

以下，Lungkiamさんからの回答です．

Tq for the translation. It really moved me . And I am so sorry that I cannot thank her

anymore for her beautiful expression. I am happy to know that she enjoyed her stay

here. May her soul Rest in peace.

2/18 昨⽇は体調と天気が芳しくなくゴルフを⽌めまし

た．今⽇はスタート時には曇っていましたが途中から晴

れたので私たちの後からスタートするプレイヤーが増え

ました．⼆⼈で回るプレイヤー⼆組に先⾏して貰いまし

た．その内の⼀組の⼥性だけで回る⼆⼈が上⼿で⾶ぶこ

とに驚かされました．源内さんと家内がキャディーを付

けましたが全く教育されておらずプレイの邪魔になる場

⾯も何回かあったので適任者に注意した⽅が良いと思っ

ています．

2/20 S さんが毎⽇プレイしてい

る RGCC のマークが⼊ったシャツ

が欲しいということゆえ T シャツ

プリントの会社を経営している

Romzie さんに電話をしました．

シャツに刺繍し作成してくれると
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快諾してくれました．⼣⾷後にわざわざ Slagon まで刺繍を施すシャツを取りに来てくれ

ました．彼とは約 3年ぶりの再会です．いろいろと会話が弾みました．明⽇のディナーに

参加してくれるようお願いして今晩はお開きにいたしました．

2/21 8 番ホールはキナバル⼭を望みながら打つこのコースの名物ホールです．ロングヒ

ッターは⾕越えを狙いますが私は⾕の

前に刻みます．しかし2打⽬がつま先下

がりで左⾜下がりのライになることが

多く時々⾕に落とします．残念ながら

今⽇は落としました．⼣⾷時にRomzie

さんがSさんが依頼したRGCCのマーク

を刺繍したシャツを持って来てくれま

した．Lynnさんが⽤意してくれたいつもより豪華な料理を⾷べながら歓談しました．お湯

を注ぐとRGCC のマークが現れるマグカップをいただきました．

2/25 プレイを終了後レストランで古くからの友⼈ Mahmud さんに出会いました．彼は

確か私たちの後ろを回っていた筈で

す．疲れたので 4 番ホールでプレイを

⽌めたということです．私より10歳若

い彼が，彼のメンバーコースである

Tambunan Golf Club では⼆⼈乗りの

buggy が使えるけどここは⼿引きの

cart しか使えないので疲れると⾔って

いました．実際，Ranau Golf & Country Club はゴルフを楽しみながら下半⾝を強化して

贅⾁を減らすのに適していると思います．1/16にRanauに来て今⽇までで23回プレイし

体重が 2kg 減りました．果物野菜市場に⾏ってドリアンを⾒つけたので購⼊しました．

2/27 昨⽇⼆⼈の仲間が深夜便で帰国されました．昨⽇の昼から降り出した⾬が⽌まない

ので今⽇はゴルフを中⽌して，午前中に帰国⽇の計画を⽴案し，午後⽇⽤品の買い出しの

ため町に出掛けました．スラゴンに戻って⽇本に⼊国するときに備えて Visit Japan Web

にアクセスし必要情報の⼊⼒を試みました．検疫情報の登録画⾯が表⽰されず数回試⾏し

てもうまくいかないので問い合わせてクッキーをすべて受け⼊れる設定にする必要がある
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ことが判明し対応することができました．

2/28 朝から雷⾬だったのでゴルフ

を中⽌して昼前に Kiaburi のランドリ

ーに⾏き洗濯物を乾燥させました．

Kiaburi Chicken Rice というレストラ

ンで⼤枚 540 円を⽀払って Ikan

Bahulu という⿂のから揚げ料理を⾷

べました．美味しかった．

3/1 ⼀昨々⽇の午後から降り続いた⾬が昨⽇の

⼣⽅⽌みました．ゴルフ場に⾏って⾒ると天気が

回復するのを待ち侘びた⼈たちが数組いました．

9 番ホールで⾕を越えたところに茸が⽣えていた

ので，キナバル⼭，⼿引きカート，茸を⼀枚に収

めました．今回のラナウ滞在に当たってゴルフに

関連して予め三つの課題を課しました．① ⾜腰

を強くし体⼒を強化すること ② ⾶距離を多少と

も回復できるスイングを⾒つけること ③ Ranau

Golf & Country Club のグリーンフィーを⽇本⼈

滞在者から⾒て魅⼒ある価格に設定して貰うこと

①に関しては，9 ホールですけど連⽇⼿引きカー

トを引きながらプレイできているので良しとしま

す．③に関しても関係者には交渉結果を別途ご連

絡した通り⼀応良しとします．②に関して少しず

つではあるが改善の兆しが⾒えてきたように思い

ます．これは今後とも尽⼒を要す課題です．天気

が良ければ帰国する前にあと 2回プレイすることができます．

3/2 明⽇は桃代の喜寿の誕⽣⽇です．Slagon Homestay が 1 ⽇前倒しでお祝いをしてく

れました．Lynn さんがたくさんのご馳⾛を作り Dale さんが友達を招いて賑やかなパーテ

ィーを演出してくれました．Othman さん、Lungkiam さんがご事情があって参加されな
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かったことは残念でした．

3/4 写真は，今回の滞在でお世話になったタクシー運転⼠の Suhali さんです．パンデミ

ックの影響で近郊を⾛る庶⺠の⾜バスミニが姿を消し

てしまいました．Suhaliさんも元バスミニの運転⼠で

す．タクシーにはメーターが付いていません．電話で

呼んで数キロ先まで⾏くとRM10（約300円）です．

2km先でも5km先でも300円，電話で呼んでもその

場で乗っても 300 円，実にアバウトです．今⽇は昼

⾷が外れでした．いつものようにオーダーするときに

塩分を控えめにと⾔いましたが，出てきた料理がしょ

っぱくて作り直して貰いました．しかしそれもしょっ

ぱくて殆ど⾷べられませんでした．暑いせいか濃い味

の料理が多いので注⽂するときに必ず塩分を控えめに

するよう頼み，うまくいくのですが，今⽇は失敗でし

た．こちらの料理は私には塩分と油分が多めゆえ気遣

いが必要です．

3/5 午前7:00にSlagon Homestay

を発ち、途中 Kinabalu ⼭の雄姿を眺

め、MariMari Cultural Village に向か

いました。ここは、Sabah 州の代表

的な五つの先住⺠族（Dusun, Rungs,

Lundayeh, Bajau, Murut) の⽂化を

伝えるために設⽴された施設です。
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施設内をガイドの説明を聞きながら⼀巡し⾷事をしてショウを⾒ました。Murut の⻘年の

ジャンプ⼒に⾒学者が驚嘆している写真が⾯⽩い。KKの果物市場にはドリアン、マンゴス

チン、マンゴ、ドラゴンフルーツなどのローカルフルーツが並んでいました。今回もサバ

州、特にラナウの⼈々の⼈情に触れ、楽し

く約２か⽉間を過ごすことができたことに

衷⼼から感謝いたします。3/6 の深夜便に

搭乗して成⽥から 2 時間ドライブして無事

帰宅しました。Visit Japan Webに予め帰国

時に必要な情報を登録しておいたので⼊国

処理を円滑に済ますことができました。


