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7/30 羽田で KL を経由して KK に行く

搭乗手続きをしました。当初 23:51 発

D7 523 便に搭乗する予定が、整備に時

間を要し 2:20 に出発、2 時間半の遅

れ。KL で乗り継ぎ便に間に合わないこ

とを危惧しましたが、案の定 KL に着い

たときに乗り継ぎ便は出発していまし

た。やむなく KL で KK 行きの搭乗手続きを再び行い、KK で出迎えてくれる Taxi ドライバ

ーに遅延する旨伝え、予定より 3 時間半遅れて 14:55 に KK に到着。Taxi に乗り 18:30 に

Slagon Homestay にチェックインしました。夕食後、明日からの生活に備えて部屋の整理

を行い 24:30 に就眠。⾧い一日でした。 

 

8/1 6:30 起床、朝食を済ませてゴル

フ場へ。暑いけど日陰に入ると汗が引

きます。コースはよく整備されていま

す。5 番ホールに沿って店が並んでお

り、その中に Salina が経営するレスト

ランがあります。Salina の夫君である

Mahmud とは古くからの友人です。レストランに立ち寄ると最近誕生したお二人のお孫さ

んに会うことができました。 

 

8/2 6:00 起床。今日も Kinabalu 山を眺め

ながら golf を楽しみました。プレイ終了後、

来年 2 月までの会費を支払いました。昼食

を共にするため Romzie が迎えに来てくれ

ました。彼のお姉さんが経営する Jom 

Santai Cafe という町から少し離れたリバ

ーサイドにあるレストランに連れて行って

いただき、何種類かの料理をおいしくいた

だきました。食後、Ranau Sports Complex

を案内していただき、Slagon Homestay に

戻ってしっかりと午睡をしました。 
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8/3 今日も 9 ホールをプレイしました。フェアウェイがよく乾いてい

るので雨季にプレイしたときに比べて距離がよくでます。ゴルフ場の

レストランの経営が替わりました。プレイヤーだけでなく一般の人に

もサービスを提供するようです。そこで昼食を摂りました。美味しかっ

たので時々利用しようと思っています。 

 

8/4 四日続けてプレ

イしました。腰が悲

鳴を上げているので明日はゴルフを休む

ことにします。5 番ホールに咲くブーゲン

ビリア、南国の青空によく適合します。 

 

8/5 午後誕生パーティーに招かれている

ので昼食を軽くすることにして果物だけ

にしました。ラナウに来てからパパヤ、バ

ナナ、ドラゴンフルーツ、ドリアン、ライ

チなどいろいろのトロピカルフルーツを

食す機会に恵まれました。写真はドラゴ

ンフルーツです。 

 

Slagon Homestay の Operation 担当次男 Dale の男子 Jax の 2 歳の誕生祝いに招待され

ました。親戚をはじめ兄弟の友人や家庭の事情で親と離れて寮生活をしている子供たちな

ど多くの人が参集していました。たくさんの料理が用意されており美味しくいただきまし

たが少食になったので全種類を制覇することができませんでした。 
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8/7 今日もキナバル山を望みながら楽しくプレイすることができました。ショットが少し

安定してきたように感じます。「ティーイングエリア」に上がる階段が作られました。ちょ

っとした改善ですけどプレイヤーにとって嬉しいことです。 

 

8/9 昨日、今日と午前中にハーフだけプレイしました。連日 Kinabalu 山をクリアーに望み

ながら回ることができました。今日はパヤが桃代のキャディーを務めてくれました。パヤの

夫君ホーさんは職人気質のキャディーでしたが、12 年前に⿁籍に入られました。ホーさん

の薫陶を受けたパヤは素晴らしいキャディーです。ホーさんを懐かしく思い出し昔纏めた

記事を読み返してみました。 

「ホーさんを偲んで」 http://koba.sakura.ne.jp/memory_of_Ho.pdf 

 

8/11(金) 夕食前にけたたましいスコールが

訪れ終わると夕焼けになりました。月曜から

金曜までゴルフをしました。土、日は休養日

にします。 

 

8/14 今回の滞在では、ウィークデーにプレイをしてウィークエンドに休養することを１サ

イクルにしています。今日は月曜日ですので 3 サイクル目のスタート日です。前を回って

いた顔見知りの二人が途中で休憩していて追い越すときにお互いに自己紹介をして電話番
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号を交換しました。（Yusop Hj Nani さん、

Zaini Sapin さん） 

 

8/18 プレイ終了後気になっていたレストラン

Delicious Cafe Ranau に行ってみました。場所

はケーキ屋 Delicious の 2 階です。Ranau では

珍しく魚や海老料理を提供しています。美味し

いし高くない。エアコンが効いている。マレー

語しか通じませんでしたけどメニューの種類が

少ないので指差しなどでどうにかなりました。

また行ってみようと思っています。 

 

8/19 土曜日だが休養せずにゴルフをし

ました。プレイ終了後、昨日に引き続き

Delicious Cafe Ranau で昼食を摂りま

した。チキンライス、フィッシュヘッド

カレー、ミルクティーのホットとアイス

を頼んで RM35（¥1,050）、味はまずまずでした。 

 

8/21 プレイ終了後、Hakka food court で昼食を

摂りました。茹で海老(RM14、¥420)、チャーハ

ン(RM9、¥270)、豆乳(RM3.6、¥108)、ココナ

ッツ(RM10、¥300)を飲食し、満腹して、二人分

の代金 RM36.6(¥1,098)を支払いました。 

 

8/22 薄手のパジャマを着て毛布一枚を被って寝ていたら夜中寒くなり、室温 20℃、毛布

を二枚にしたら安眠できました。起床時に体温を計測したら微熱。golf を休み終日休息する
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ことにしました。昼には体温は正常

値に戻りました。Slagon Homestay

の別館の横に宿泊者用共同 Kitchen

が作られました。調理に必要な什器

（鍋、釜、食器、ガスコンロなど）

が揃えられています。 

 

8/26 昨日朝空模様が芳しくなかった

ので golf を休み今日土曜日にプレイし

ました。土曜日なので多少混むだろうと

の予想に反して随分と空いていました。

トップとダフリを頻発するので何回か

ショットをしてミスの原因を探るよう

にしました。昼食は Delicious Cafe 

Ranau で、大海老入りトマトスープ Tomato Soup udang gred A-1、チキンライス Steam 

Herbal -1、ホットとアイスのティーを頼み、二人分で RM42(¥1,260)。少し贅沢な昼食を

摂りました。散髪(RM10、¥300)をして、日用品を買い、Slagon に戻って、午睡。 

 

8/28 久しぶりに Paya がやって来て桃

代のキャディーをしてくれたので、自分

の golf に集中できた筈なのに、結果はガ

タガタでした。昼食はまたまた Delicious 

Cafe Ranau で摂りました。 

 

8/30 今回のRanau滞在も終盤になりま

した。Ranau を離れる前に不安定なスイングを少しでも安定させたい。特にフェアーウェ

イウッドのトップとダフリを少なくしたいの

ですがなかなか思うようになりません。写真

はこのコースの私にとって⿁門 8 番ホールで

す。ロングヒッターはドライバーで谷越えに

挑戦しますが、私は谷の前に刻みます。谷の

前は左足下がりでつま先下がりのライです。
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ロングホールなので距離を稼ぎたいと思いフェアーウェイウッドを使って谷によく落とし

ます。成功率 50％くらいかな～ それでも Kinabalu 山は優しく見つめてくれています。 

 

8/31 今日は 66 年前にマラヤ連邦が独立した記念日で休日です。ゴルフ場はいつもより混

んでいました。終日晴天が続きキナバル山を一日中望むことができました。プレイ終了後、

Othman さんの孫甥(grand-nephew)の結婚式に同行させていただきました。参加者は新

郎新婦を祝福するだけでなくカラオケやダンスをして自らも楽しむというのどかな催しで

した。 

 

9/2 7/31 に Ranau を訪れ、今日まで 34 日過ぎ、ハーフプレイを 24 回しました。手引

きカートを引きながらのプレイゆえハーフといえ結構な運動になります。体重が 2kg 減り

ました。嬉しいことに飛距離が少し伸びたような気がします。国内でプレイするのが楽しみ

です。Ranau は熱帯ですが Kinabalu 山麓の高原の町であり年中温暖な気候ゆえ日本の真

夏や真冬にあたる時期にも golf を楽しむことができます。来冬にもこの地で元気にプレイ

できることを願っています。 

明後日チェックアウトするに当たって Dale と Lynn が Dinner Party を実施してくれまし

た。ご馳走をいただきながら Othman さん、Lungkiam さん、ご家族の皆さんとひと時の

歓談させていただきました。 
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9/4 今朝 Othman さん、Lungkiam さん、

スタフの Merry さんに見送りをしていただ

き Slagon Homestay を後にし KK を経由

して午後 KL に到着しました。KL でチェッ

ク イ ン し た Dorsett Residence Bukit 

Bintang いうホテルはセルフチェックイン

方式を採っています。数週間前に Agoda を介して同ホテルを予約しました。一昨日同ホテ

ルからセルフチェックインの方法を示す

メールを受け取りました。それには私が滞

在する部屋の鍵がしまってあるボックス

番号とそのボックスを開ける暗証番号が

記されていました。ホテルに到着後指定さ

れたボックスから鍵を取り出し滞在する

部屋に入室しました。その部屋は自炊用什

器が完備しており洗濯機も備わっています。高層階で眺めも良く部屋もきれいで価格も安

く満足しています。 

 

9/5 Taxi をチャーター(RM250)して KL の郊外にあるピンクモスク(Masjid Putra)とブル

ー モ スク(Masjid Sultan Salahuddin Abdul Aziz Shah) を 訪問 しまし た 。前 者は

Putrajaya(マレーシアの行政上の首都)にあり、後者は Selangor 州の州都 Shah Alam に

あります。何れも美しい建造物であり一見の価値があります。 

ホテル近くの海鮮レストランで水槽を泳いで

いた魚を蒸し料理にしてもらいました。その

他に Meehoon soup とお茶をいただいて二

人で RM109,2(¥3,276)、今日も贅沢な夕食

を摂りました。 



8 

 

9/6 午前中に繁華街 Bukit Bintang を散策しました。昼食にドリアンを食べることにして

DurianBB Park まで Taxi で行くことにしました。傍にいた警官に Taxi の探し方を尋ねた

ら通りかかった Taxi を止めて行き先を伝えてくれました。ドリアンの品種は 250 あるそう

です。5 種類をセットにしたものと飲み物としてココナッツを頂きました。美味しくて満腹

しましたが二人分で RM226(¥6,780)も支払いました。 

 

Bukit Bintang は、有名ブランド店が立ち並

ぶ近代的都市の一面と屋台や大衆レストラン

が立ち並ぶ庶民の生活の支える都市の一面が

あります。 

 

明日マレーシアを後にします。今回もいろいろな人々のお世話になり充実した楽しい時間

を過ごすことができました。特に Slagon Homestay の皆さんと RGCC の関係者には心か

ら御礼申し上げます。 

以上 


