
サバ州避寒とゴルフの旅
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今冬は事情があってラナウで長期滞在することができませんでした．しかし，学生時代の友人

2 人を短期間ですがサバ州を案内する機会を得ました．ラナウはボルネオ島（サバ州）の高原の

小さな町で私のユートピアです．私はそこの「豊かな自然と人情」に魅せられ，たびたび訪れて

います．彼らにもそのことを少しでも感じてもらえればと願っています．旅程は 11 日間，ゴル

フを 6 回予定し，予算は一人 20 万円．添付旅程表をご参照下さい．

私が「なぜ，ラナウを再三訪ねるのか」という理由を私のホームページにプレゼンテーション

資料として掲載しています．（http://koba.sakura.ne.jp/ 「ラナウのご紹介」で検索）

成田から直行便で 5 時間半，サバ州の州都コタキナバルへ，そこから 2 時間半ドライブしてラ

ナウに到着します．本日の宿はラナウです．  （成田空港で記載）
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昨晩，23 時過ぎにスラゴンホームステイに到着しました．スラゴンホームステイはラナウに

おける私の定宿です．今朝，早速，ラナウのゴルフ場でプレイしました．以前と変わらず，ひと

月分のグリーンフィーが 150 リンギ，つまり約 4,500 円相当を支払えば一か月間毎日プレイす

ることができます．多分，世界で一番安いゴルフ場ではないかと思います．安いにも拘らず手入

れが行き届いています．谷越えが多く攻めるのか，堅くいくのか，随所で戦略性を求められます．

（詳しくは，http://koba.sakura.ne.jp/99_blank008.shtml「ラナウのゴルフ場」をご覧下さ

い）
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7:00 朝食．スラゴンホームステイのスタフにゴルフ場まで送ってもらう．9:00，tee off．2

番ホールではキナバル山に向かって打つ．雪渓のように見える昨年の 6 月の地震により生じた

たくさんの崩落の痕が痛ましい．凄まじかったことが分かります.（地震について

http://koba.sakura.ne.jp/earthqu

ake.pdf をご参照下さい）プレイ後，

ゴルフ場近くの HAW HAW

Restaurant で昼食を済ませて迎えの

車に来てもらう．カレーラクサ麺と豆

乳で約￥300，美味しくて安い．この

記事を記載後，シャワーをして午睡．

午後 4:00 頃，昼寝から覚めたら，
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何だか騒々しい．ウッドデッキの方から人声が聞こえました．滞在者による酒盛りが始まってい

ました．ホテルでの滞在とは異なり，緑に囲まれたウッドデッキで滞在者が自由に交流できるこ

とがスラゴンホームステイの魅力の一つです．飲み物は何といってもモントクです．米から作る

蒸留酒で度数 19%．ビール大瓶サイズのものが 100～150 円で手に入ります．水割り，ロック，

お湯割り，ストレートと好みのスタイルで飲みます．ここサバ州には，米から作る地酒が 3 種

類あり，タパイ，リヒン，モントクです．タパイはいわゆる濁酒，リヒンは甘いライスワイン，

モントクは，辛口で日本人滞在者に大好評です．写真は，ウッドデッキと滞在者が空けたモント

クの空瓶です．
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ゴルフプレイ後，うどんを茹でて滞在者による昼食会を実施し，スラゴンホームステイのオー

ナーであるオスマン博士とルンキャン博士にも参加していただくことを予定していました．今朝

ルンキャンさんからサバ州観光局の人もジョインしてよいかと尋ねられ二つ返事で OK と回答

し，楽しい昼食会になりました．我々がつけ麺を用意し，ルンキャンさんがカレー麺を用意され

ました．スラゴンホームステイで生活しているとときどきこのようなハップニングに遭遇し，そ

のつど新しい人との出会いがあります．サバ州政府が日本人ロングステイ者向けに新しいプログ

ラムを作成したということを訊き詳しい情報を送付してもらうよう依頼しました．食後にサバ州

観光局の人と記念撮影をしました．
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友人たちは，キナバル山の周辺を回る観光に出かけました．ガイド兼ドライバーは友人 Jailly

です．（ツアーの概要は，http://koba.sakura.ne.jp/onedayTour.pdf をご参照下さい）

私はゴルフをし，夕方のパーティーの準備．
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PM6:00 酒パーティーを開始したが現

地の人の参加が少なく，どうなることか

と心配しました．しかし，時間が経つに

つれ，いろいろな人が集まって来て賑や

かになりました．酒パーティーとは，ゴ

ルフ場関係者と日本人滞在者の懇親会で

あり毎年実施しています．私たちが酒を

提供し，ゴルフ場がバーベキューを提供

することが習わしです．相互理解を深め

ることは意義があると思い毎年続けています．隣で現地の人だけの別のパーティーが実施されて

いました．いつの間にか二つが合流して歌と踊りの共演になりました．皆で唄う歌は，何といっ

ても Sayang Kinabalu です．キナバル山を讃えるサバ州で最も人気のある歌です．日本人滞在

者と現地の人が合唱し，カダザンドスン伝統のダンスを踊りました．

2/28

ラナウからタワウまで遠距離バスで移動．安全性の観点から東馬バスを利用した方がよいとい

うアドバイスを受け，AM6:30 に電話で 5 人分を予約しました．いったん電話が切れコールバ

ックがあり，バスの登録番号とラナウ発の時間を知らせてきました．その後 30 分遅れるという

連絡を受け，結局 AM9:00 発が 9:50 発になり，タワウには 17:20 に到着しました，7 時間 30

分のバスの長旅でした．途中，検問がありました．スルー王国のサルタンの末裔が領土返還を要

求して襲撃してきた一昨年の事件が尾を引いているものと思います．サバ州は北海道より少し小

さいので稚内から函館までバスで移動したような感じです．バス代は 50 リンギ（約 1,500 円）

です．

到着早々海鮮レストラン（KIM LING 

SEAFOOD TEL:089-756457）に行き，ご

馳走をたらふくいただきました．5 人分で

ビール代金も含めて 340 リンギ（約

10,000 円）でした．

ホテルでは部屋からWifiが使用できない

ことが分かり，電話回線に接続してくれる

Mobile Broadband(USB Stick)なる製品と

一週間分の SIM カードを購入（装置代 90 リンギ＋SIM カード代 10 リンギ）．思わぬ出費でし

たが，Wifi が使用できないときにネットに接続できるので無駄にはならないと思います．
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4 年に一度の貴重な日にタワウ

の Shan-Shui Golf & Country 

Club でプレイしました．好天に

恵まれ実に暑い．ラナウなら木陰

に入ると汗が引くのにここは日

本の真夏と同じで湿度も高く汗

が目に沁みます．自称「東南アジ

ア NO.１」もまんざら自画自賛で

はなく美しく公正で癪に障るく

らい難しいコースです．公正とはティーグランドからどこに打つべきかが明らに分かることを言

っています．グリーンフィー，キャディーフィ，バギー代，保険を合計して 219,6 リンギ（約

6,000 円）でした．土日・祝日は 319.6 リンギです．日本のゴルフ保険証は受け付けてくれま

せんでした．ラナウのゴルフコースは，150 リンギ（約 4,500 円）で一か月プレイでき，しか

も涼しい．ラナウはリタイア族には天国です．同じタワウにある Hot Spring でもプレイする予

定でしたがハンディキャップカードを提示しないと NG ということで Shan-Shui で二回プレイ

することにしました．Shan-Shui の CHALET に宿泊すれば交通費や宿泊費を抑えることができ

経済的です．CHALET の宿泊費は，週日が 78 リンギ，週末・祝日が 98 リンギだそうです．（TEL：

089-916609） 但し，一時期，韓国人が多く滞在するようなので，少しずらした方がよさそう

です．今回（2 月末から 3 月初め）は，全く気になりませんでした．
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再び Shan-Shui でプレイ後，21:50 発の AirAsia 便でコタキナバル（KK）へ．KK の中心地に

ある Jesselton Hotel にチェックインし，爆睡．

3/2

7:00 に起床．近くの Yee Fung Restaurant に行き，laksa を食べました．この店はいつ行って

も混んでいます．マレーシアには，ご当地ラーメンほどではないけど，地方ごとに特徴のある

laksa があります．ここの laksa は隣の州サラワクの laksa です．パクチーとココナッツミルク

により清涼な風味と濃厚な風味がよく調和しています．この店は，50 Kota Kinabalu Must Eat 

Foods (2014)(http://www.eatbah.com/50-kota-kinabalu-must-eat-foods/)というサイト

にも紹介されています．KK にお出かけの節にはこのサイトを美味しい店を知る一つの手段にさ
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れるとよい．

今日が,友人を案内する最終日になりました．Taxi を一時間 60 リンギ（約 1,800 円）でチャー

ターし，コタキナバル市内の観光名所を回ることにしました．市立モスクを皮切りに普陀寺，州

政府ビル, ウェットランド, シグナルヒル展望台, アトキンソン時計塔，ロッカウイ動物園の順

に駆け足で回り約 4 時間を要しました．最初の写真は，普陀寺から市立モスクを遠望したもの

です．サバ州には，モスク，中国寺，教会が混在しています．そのことは人種や宗教の多様性を

表していることに他なりません．19 世紀に英国勅許会社が労働力として中国人やインド人を雇

用したことが人種多様性をもたらした一因になっています．次の写真はウェットランドで撮った

ものです．市の中心地のすぐ傍にこのようなミニジャングルが存在することは驚きです．動物園

では運悪くオラウータンを見ることができませんでした．昨日から檻の改装が始まり 2 週間を

要すそうです．

3/3

AM4:00 起床．マレーシア航空の成田直行便で帰国．同社のキャンペーンチケットを利用した

ので日本との航空運賃は往復 5 万円程度でした．




